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Hlavnim cilem projektu je podpora osob socidlné vyloucenych a socidlnim vylou¢enim ohroZzenych na
Uuzemi MAS Ceska Kanada. Nasim cilem je pomoci alespori nékterym osobdm vratit se pokud mozno k béznému
zpUsobu Zivota, do své komunity, nebo jim ho co nejvice ulehcit tak, aby byly schopny se v Zivoté dobre
zorientovat. Prostfednictvim fady rozvojovych aktivit, poradenstvi, psychosocialnich program( a vzdélavacich
modulll se snazime tyto osoby informovat a motivovat tak, aby ziskaly potfebné kompetence a sebeddveéru.

Projekt je rozdélen na tfi aktivity, a to podle konkrétnich socialné vyloucenych skupin osob:

aktivita 1, Pomahame s fantazii, aktivita se tyka osob se zdravotnim, mentalnim a ¢asto kombinovanym
handicapem.

Cilem projektu je zabezpecit vytvoreni podminek pro odbornou a vychovnou podporu lidi a pomoci této
komunité Zit plnohodnotny Zivot. Program je rozdélen mezi pracovni aktivity, vychovnou a socidlni terapii a
kazdodenni péci o svou osobu.

Tito lidé nikdy nemohou pracovat samostatné i pravé kvali jejich bezpeci, potrebuji stadlou podporu a pomoc.
Mentor pfipravuje naplf prace tak, aby mohl kazdy klient dle svych individualnich schopnosti zvladnout zadanou
¢innost. Pravidelnym opakovanim naucenych dovednosti se schopnosti (a samozrejmé pak i vSe ostatni) klientd
rozviji a zdokonaluji. Nezbytnosti jsou také individudini rozhovory, které pomahaji spole¢né planovat a
vyhodnocovat jednotlivé aktivity, vztah k pracovnim povinnostem, pInéni vlastnich cill zamérenych na rozvoj
osobnostniho rdstu. Dllezitou soucasti rozvoje osob s timto handicapem jsou i vzdélavaci a motivacni akce:
dusevni a télesna hygiena, financni gramotnost, ochrana prirody, rozvoj pohybovych schopnosti, atd. Pro klienty
je velice dalezitd pochvala a pozitivni motivace a pravé diky pravidelnému planovani pracovnich i osobnich
aktivit dostane proZzity den novy rezim a smysl.

Aktivita 2, Centrum pro pecujici Dacice, Cilem této aktivity je podpofit osoby, které se staraji o blizkého ¢lovéka,
jenZ je nesobéstacny. Dlouhodobd péce je Casto narocna a ovliviiuje jak kvalitu Zivota, tak i ekonomickou situaci
celé rodiny.

Pokud pravé o nékoho blizkého pecujete, tak vam prostrednictvim odbornikd v rémci projektu poradime, jak se
v péci o blizkého ¢lovéka zorientovat, v éem pomoci, jakou sluzbu vyuZit, na koho se obratit, na jaké prispévky
mate narok, jak a kde vse vyfidit a co je uZitecné postupné udélat, aby péce méla smysl a byla efektivni pro
vSechny zUcastnéné. Zkusenosti ze své praxe mohou pecujici sdilet v ramci pravidelnych setkani, konaji se také
vzdélavaci akce na aktuadlni témata z oblasti peCovatelstvi a je mozné si domluvit i individudIni konzultace ¢i
psychoterapeutickou podporu. Velkou vyhodou je, Ze viechny tyto socidlné-zdravotni informace a pomoc ma
pecujici k dispozici na jednom misté.

Dalsi sluzbou, kterou je moZné vyuzit, je zapUjcovani senioralarmd — tisfovych tlacéitek pro privolani pomoci
v pfipadé padu nebo zdravotnich obtizi a zapUjcovani kompenzacnich pomlcek a prakticky nacvik jejich
pouZivani. Poradenstvi ma i terénni formu, je mozné jej poskytovat i u pecujiciho doma.

Témito sluzbami pomahdme pecujicim Setfit ¢as i psychické a fyzické sily, ti se pak mohou zase lépe a Ucinnéji
postarat o své blizké.



Aktivita 3, Mala farma, resi problém socialniho zaclenéni osob s minulosti drogové zavislosti.

Casto se stava, 7e po absolvovéni dlouhodobé &by v uzavieném prostfedi, kdy? se chtéji tito lidé vratit zpét do
redlného Zivota, selhavaji. Je tézké vytvorit si nové vazby, najit si praci nebo se nové naucit zachazet se svym
volnym &asem. Ukolem odbornik(, které na$ projekt podporuje, je pomoci klientlim v rozvoji jejich osobnich i
pracovnich kompetenci, vytvofit pozitivni ndvyky k pravidelné praci, zvysit jejich odolnost vaci stresovym
situacim a posilit je v béZném Zivoté.

To vse si mohou vyzkouSet pfi praci na malé zemédélské farmé, kde pomahaji s chovem a péci o zvirata,
s péstovanim sezdnni zeleniny, bylinek a ovoce, se zpracovavanim zemédélskych produktl (napf. vyroba syr(,
zpracovani viny, zavarovani, atd.) a s udrzovanim chodu aredlu. Na farmé se snazi o co nejvétsi samostatnost a
sobéstacnost klientd (napf. sami si denné pripravuji jidlo pro sebe a cely kolektiv), klientdm naopak pomahaji
formou poradenstvi, nastavenim pevnych pravidel a vzdélavanim v rlznych praktickych oborech (prace
v zemeédeélstvi, péstitelstvi, chov drobného zvifectva, pracovni problematika, dluhové poradenstvi) Programu se
mohou Ucastnit i matky se svymi détmi, snaha o dokonceni Iécby je potom velka.

Program této lécby vede napfiklad ke sniZzeni drogové zavislosti 0 40 - 60 %, snizuje drogovou trestnou ¢innost
0 40 % a klesd nemocnost a Umrtnost ve spojeni s drogami. Vzhledem k tomu, Ze drogové zavislych osob i na
Uzemi MAS Ceska Kanada pfibyva, je kazdy dobry ptiklad uZite¢ny, napfiklad v tom, aby nase déti umély ocenit
hodnotu zdravi, ¢asu a rodiny.

Jednotlivé aktivity se zaméfuji na programy smérujici k podpore lidi v jejich prirozeném prostredi, tedy tam, kde
se citi dobre, a to vyzaduje individualni pfistup ke kazdému ¢lovéku.



